RESPONSABILIDADES BiBLICAS DE LOS PADRES
ENFRENTANDO LOS COMPLEJOS QUE VIENEN POR LA
APARIENCIA FISICA DE NUESTROS HIJOS

Entramos a tratar ahora sobre |la inseguridad que muchas veces
produce la apariencia fisica en nuestros hijos que le llevan a
experimentar presiones propias de su edad, donde como padres
debemos de actuar en pos de alivianar las dificultades a que estos se
enfrentan, de tal manera que estas cosas no les impidan amar a Dios y
servir a su propia generacion.

Volvamos otra vez a Efesios 6:4 donde nos dice la Escritura “Y
vosotros, padres, no provoquéis a ira a vuestros hijos, sino criadlos en
disciplina y amonestacion del Seior”. Como hemos visto, en este pasaje
de la Escritura encontramos las demandas generales que se nos ensenan
con respecto a la crianza de los hijos.

Entendemos que nuestros hijos pasardn por una época de sus vidas
donde la apariencia fisica no tendrd mucha importancia para ellos,
porque todavia no han podido captar los valores que la sociedad ha
impuesto en el ordenamiento del vestir y de la apariencia fisica, de tal
manera que otras cosas son mas atractivas para ellos; a ellos no les
importa que tipo de ropa usan, si tienen el pelo rizo o lacio, si sus unas
estan arregladas o no, efc.

Ahora bien, si sabemos que la época en que pasan de la ninez a la
juventud es una etapa dentro de la cual se toman en serio estos
pardmetros, de tal manera que nuestros hijos comienzan a ser testigos
obligados de cambios notorios en sus cuerpos, donde se inicia el
descubrimiento del desarrollo fisico propio de la pubertad y con ello
crecen las expectativas de querer cubrir esa apariencia frente a los
demds, porque piensan que han de ser valorados por su apdariencia
externa y no por su condicion interna.

Veamos coémo podemos ayudarlos considerando el bosquejo
siguiente:

|. LA PROBLEMATICA DE LA APARIENCIA

. CONCENTREMOSNOS EN EQUILIBRAR SU AUTOESTIMA

lll. EL USO ADECUADO DE UNA INSTRUCCION Y DIRECCION BIBLICA
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l. LA PROBLEMATICA DE LA APARIENCIA

A.

FORTALEZCAMOSLOS CON SABIDURIA

Los padres tenemos la responsabilidad de ayudar a
nuestros hijos en esta etapa tan importante de sus
vidas, pero lo primero es que nosotros mismos debbemos
estar claros, por la Palabra de Dios, de lo que
realmente debe tener importancia para nosotros, de
tal manera que nuestros hijos entiendan la obligacion
de dar gracias a Dios de como los ha creado y a estar
satisfechos con los rasgos maravillosos que el ha
producido en nosotros a su imagen y semejanza.
Ademds de que lo pasajero no tiene mas importancia
que lo eterno, Proverbios 31:30.

Es verdaderamente triste observar a padres
trayéndoles a sus hijos complejos que ellos mismos
fraen desde su juventud, que a su vez han heredado
de sus padres y que han afectado sus vidas
permanentemente. Es bueno entender que el
problema viene cuando le hacemos creer a nuestros
hijos que estos cambios producidos en ellos vienen a
afear su apariencia o a traerles puntos de referencias
en sus cuerpos que no armonizan con los que el
mundo ha catalogado como los rasgos propios de la
belleza.

Es aqui cuando el problema se hace de cuidado, por
el hecho de los complejos que se comienzan a
producir en la mente de nuestros hijos. El mayor peligro
amenaza cuando estos cambios no son  bien
manejados o son manejados de manera negativa, de
tal forma que pueda afectar el futuro de nuestros
jovenes, porque no se comprende que estdn en una
época de tfransicion y que solamente estdn dando los
primeros pasos hacia la adultez para convertirse en un
hombre o una mujer, convirtiendo asi, algo que es
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transitorio en algo permanente que afecte de por vida
a ese individuo. EIl mal viene cuando los valores
morales de transicion se quedan congelados en el
corazén del muchacho.

B. ENSENEMOSLES QUE ESTO ES UN ASUNTO DE
TRANSICION

1. Es friste ver que los pardmetros que los hombres han
determinado como los pardmetros propios de la
belleza dentro de los cuales desean estar y dentro de
los cuales quisiesen colocar a sus hijos, son tan
fransitorios como cualquiera de aquellas cosas que el
mundo valora como importante. (Recordemos el
modelo de una mujer Miss Mundo en los anos 50 vy el
modelo que hoy imperaq).

2. Un ejemplo que podemos ver en |la Palabra de Dios de
la transicion de los pardmetros humanos es el que
vemos en la persona del profeta Samuel cuando fue a
la casa de Isai en Belén a escoger Rey para Israel. Dios
habia escogido a Saul como el primer Rey de Israel y
dice 1 Samuel 9:2 que Saull era joven, hermoso y que
de hombros hacia arriba sobrepasaba a cualquiera
del pueblo. Al parecer Samuel tomd esto como el
prototipo de todos los que habian de ser reyes.

3. La historia nos dice que cuando Samuel llegd a la casa
de Isai y vio a Eliab, tomd el pardmetro de la
apariencia fisica de Sall para elegir el proximo Rey,
pero Jehovd le dijo en 1 Samuel 16:7: “No mires a su
parecer, ni a lo grande de su estatura, porque yo lo
desecho; porque Jehovd no mira lo que mira el
hombre; pues el hombre mira lo que estd delante de
sus ojos, pero Jehova mira el corazén”. Lo que nos
indica que lo mads valioso para Dios son las
caracteristicas internas de un individuo y no las
externas, 1 Pedro 3:3-4.
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C.

ENSENEMOSLES POR MEDIO DE LA BENDICION

Los grandes traumas que experimentamos en nuestra
vida vienen motivados por lo que los padres le
ensenemos a nuestros hijos y por lo que le hagamos
creer mientras traspasan las diferentes etapas de su
vida. Es bueno recordar que nuestros hijos estardn
afectados en el futuro por lo que nosotros digamos
que son en el presente.

Es por esta causa, que necesariomente los padres
tenemos que cuidarnos de los epitetos y de los apodos
que generalmente ponemos a nuestros  hijos
basdndonos en sus rasgos mds predominantes, porque
por ahi es que comienzan los futuros complejos que
dominaran su vida por toda la vida y que hardn de
nuestros hijos lo que estamos declarando ahora. (Nariz
de cenicero, boca de piano, gorda fofa, mente de
pldtano, bruto como una mula, mds malo que el gas
morao, etc.).

Aprendamos a bendecir a nuestros hijos y a no resaltar
cualidades negativas de su fisico y mucho menos de su
cardcter, sino por el confrario animémosles a aceptar
sus condiciones fisicas y ayudémoslos con la ayuda del
Espiritu de Dios a transformar aquellos rasgos de su
cardcter que verdaderamente deben ser modificados,
ayuddndolos con amor y mansedumbre,
bendiciéndoles y no maldiciéndolos.

Il. CONCENTREMOSNOS EN EQUILIBRAR SU AUTOESTIMA

A.

AYUDEMOSLOS A VERSE TAL COMO SON

1.

Primeramente debemos definir lo que entendemos por
autoestima. Autoestima es el sentimiento profundo del
valor que tenemos acerca nuestra persona. Es como
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nos consideramos. Es el aprecio que nos damos en
cuanto al conjunto de cualidades que poseemos.

2. La verdadera autoestima o la autoestima equilibrada
es muy importante para cada individuo, porque esta te
lleva a hablar y a actuar conforme al correcto
concepto que tengamos de nosotros mismos, asi como
nos llevard a actuar y a reaccionar como la persona
que realmente somos. De hecho, Romanos 12:3 nos
dice: “Digo, pues, por la gracia que me es dada, a
cada cual que esta entre vosotros, que no tenga mas
alto concepto de si que el que debe tener, sino que
piense de si con cordura, conforme a la medida de fe
que Dios repartié a cada uno”.

3. Si tus hijos se consideran y se valoran de acuerdo a su
apariencia tomando en cuenta sus defectos fisicos y
no sus valores espirtuales, dones, talentos o
habilidades de los cuales Dios le ha suplido, siempre
hallardn defectos en la obra que El ha hecho en ellos
y no podrdn cumplir con los propdsitos y planes divinos
para sus vidas. Ayudemos a nuestros hijos a concentrar
el balance de su autoestima en las habilidades dadas
por Dios y no en sus limitaciones fisicas.

B. ENSENEMOSLES SOBRE LOS PROBLEMAS QUE CAUSA
UNA INCORRECTA AUTOESTIMA

1. Primeramente podemos analizar los que sobre evalian
su autoestima, los cuales podemos clasificarles como
“los que alardean”. Estos son aquellos que tienen una
idea demasiado elevada de si mismos, o cual los lleva
a ser personas sin juicio, llevados a valorarse en la
vanidad de su mente, por el orgullo desmedido, la
prepotencia y por esto siempre estan llamando la
atencion. 2 Corinfios 10:12 nos dice: “Porque no nos
atrevemos a contarnos ni a compararnos con algunos
que se alaban a si mismos; pero ellos, midiéndose a si
mismos por si mismos, y compardandose consigo
mismos, no son juiciosos”.



Iglesia de Convertidos a Cristo 6
Autor: Pastor Arg. José Mallén Malla “Una Familia Bajo la Cruz"”

2.

En segundo lugar podemos hablar del ofro extremo, a
los que denominaremos “los quejosos”. Estos son
aqguellos que, por el contrario tienen una muy baja
estima de si mismos y no se sienten capaces de pensar
que Dios les ama, les ha hecho a su imagen vy
semejanza, siendo muchas veces incapaces de
entender el amor, misericordia y el perddn de Dios, Por
esto Dios tuvo que disciplinar a su pueblo. NUmeros 11:1
declara: “Acontecié que el pueblo se quejé a oidos de
Jehova; y lo oyo Jehovd, y ardié su ira, y se encendio
en ellos fuego de Jehovd, y consumié uno de los
extremos del campamento”.

El equilibrio radica en ensenar a nuestros hijos a
considerarse como lo que verdaderamente son,
criaturas imperfectas por causa del pecado, pero
provistos por Dios de cualidades, dones y talentos que
nos llevan a buscar su imagen y su semejanza en
nosotros, de tal manera que podamos comprender
gue Dios en su amor, nos cred tanto con debilidades y
habilidades para que con unas podamos humillarnos y
depender de su poder, asimismo como comprender a
los demds y poder ayudarles y por las habilidades
servirle y glorificarle como nos dice el apdstol Pablo en
2 Corintios 12:7-10.

C. ENSENEMOSLES LAS ESTRATEGIAS PARA EQUILIBRAR SU
AUTOESTIMA (Fil. 2:3)

1.

Lievémoslos a examinar los talentos y dones que Dios
les ha dado y a ocuparse en ponerlos a la disposicion
de Dios y de su projimo.

Busquemos junto a ellos en la Palabra de Dios donde
dice que para Dios no hay acepcion de personas, sino
que, por el contrario todos somos iguales a sus 0jos.

Hagamos con ellos una lista de todas las cualidades
maravillosas que Dios ha puesto a su alrededor y den
gracias a Dios por ellas.
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4, Hagamos con ellos una lista de sus limitaciones y
busquemos la manera de llevarlos a aceptarlas en el
poder de Dios, si es que en oracidon Dios no les ha
dicho “bdastele mi gracia”.

5. Procuremos ayudar a suplir y a superar aquellas
limitaciones que tengan y ayudémosles a detectar
aquellas actitudes que les impidan dar gracias a Dios
por lo que fienen.

6. Ensenémosles que la juventud es para los jovenes y no
que pretendan pasar esta etapa de su vida sin
disfrutarla.

/. Estimulémoslos para que no pierdan de vista sus metas

espirituales poniendo como fropiezo los obstdculos
fisicos y materiales.

Anécdota del pan diario:

A Lorraine Fusco le puede haber parecido que sus dias Utiles
en la tierra habian quedado atrds. Desarrollé un cancer en la base
del cerebro que se extendié por toda su espina dorsal, lo que la
paralizé completamente. La alimentaban y la ayudaban a respirar
a través de unos tubos. El Unico movimiento voluntario que podia
hacer era abrir y cerrar los ojos y la boca.

Ciertamente que Lorraine no podia hacer mucho, pero se
nego a anidar resentimiento y amargura, y a lamentar su destino o
a maldecir su condicion.

Segun su esposo, el pastor Bill Fusco, se convirti6 en una
guerrera de la oracién y una luz brillante de esperanza. Durante
una de sus estancias en el hospital influyé de tal manera a dos
empleados, que éstos confiaron en Cristo como su Salvador.

Mas tarde, mientras su esposo trabajaba como presidente de
una universidad, Lorraine pasaba dias enteros orando por cada
uno de los estudiantes.

Cuando finalmente murié dejé un poderoso testimonio.
Lorraine vivié con gozo para Dios a pesar de sus pruebas y
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limitaciones. Veia su sufrimiento como parte de la voluntad de
Dios, y dedic6 cada onza de su energia a servirle, 1 Pedro 4:19. No
podia hacer nada mds que orar y vivir con gozo, pero eso era
suficiente.

Todos tenemos limitaciones. Si nos centramos en ellas
descubriremos que servir a Dios es una tarea pesada. Pero si nos
cenframos en lo que podemos hacer y ser, causaremos un
impacto para el Reino de Dios.

POR TANTO, LOGRARAS MUCHO MAS SI TE CENTRAS EN TUS
HABILIDADES Y NO EN TUS LIMITACIONES.

1. EL USO ADECUADO DE UNA INSTRUCCION Y
DIRECCION BIBLICA

A. DIRECCION DE LA INSTRUCCION

1. Los padres debemos recordar y practicar que nosotros
somos los maestros de la vida de nuestros hijos, es
entonces nuestra responsabilidad de ensenarles todas
las lecciones necesarias para que nuestros hijos
aprendan a vivir y principalmente cuando se frata de
asuntos tan delicados como son los cambios
experimentados en la pubertad. Debemos ensenarles
que la sabiduria de Dios se hace manifiesta mejor en la
diversidad que en la igualdad. (Imaginese lo aburrido
que seria el mundo si todos fuésemos iguales). Es triste
ver los pardmetros de los cirujanos pldasticos.

2. Ensenémosles que sus problemas se resuelven
habldndole al entendimiento por la Palabra de Dios,
de tal manera Qque nosotros podamos crear
convicciones claras y precisas sobre este asunto, de tal
forma que estas ensenanzas dominen nuestro
entendimiento y el de nuestros hijos, y podamos
confrarrestar cualquier complejo que pueda surgir
causado por lo que el mundo quiere crear en nuestra
conciencia como pardmetro correcto de la buena o
correcta apariencia.



Iglesia de Convertidos a Cristo 9
Autor: Pastor Arg. José Mallén Malla “Una Familia Bajo la Cruz"”

3.

Hagdmosles conciencia por la Palabra de Dios, de tal
manera que pongamos en sus mentes que todo
aguello que diariamente vemos u observamos estd
sujeto a cambios y que esto ocurre porque por la ley
de la creacion, Dios decretd que todas las cosas
creadas estuviesen sujetas a cambios, alteraciones vy
deterioro. Esto es una ley de la creacidon que debemos
dejar clara en la mente de nuestros hijos antes de que
ellos experimenten estos cambios, como parte de la
sabiduria que Dios nos provee para criarlos.

B. DIRECCION EN CUANTO A SUS VALORES

El mundo no sabe apreciar lo que verdaderamente es
hermoso y lo que verdaderamente tfiene valor para
Dios. Un ejemplo patético lo vemos en Marcos 5:1-20
donde nos cuenta la historia biblica cuando JesUs
liberd de los demonios a un hombre gadareno, quien
estaba atormentado. La actitud de los gadarenos nos
muestra que estos prefirieron a los cerdos antes que a
Jesus (v. 17). Imaginense en el dia del juicio como
seran juzgados aquellos hombres que pusieron su vista
y su inferés en unos cerdos y no en el autor de la
Salvacion.

Nosotros los padres tenemos que hacerle entender a
nuestros hijos, la manera en que debemos apreciar los
valores eternos, mds que los valores terrenales. Por esto
es mejor ser pobre, feo pero creyente y no ser rico,
bonito e impio. Ensenémosle a llevar el yugo de su
fisico de manera consciente y gozosa y no
pretendamos esconder lo que no tiene valor para Dios
y un dia pasard, no pretendamos esconder el sol con
un dedo.

Hablemos con nuestros hijos y elogi€émoslos
haciéndoles conciencia de que lo mds importante son
los valores espirituales y sus actitudes frente a los
deberes y frente a sus talentos, a sus estudios, a sus
destrezas, segun Dios les haya provisto de talentos y
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cualidades en su cardcter, asi como su temperamento,
de tal manera que ellos entiendan que en este mundo
no hay perfeccion por causa del pecado. Si alguno de
nuestros hijos tiene alguna imperfeccion fisica,
hagdmosle conciencia que lo importante es la
imperfeccion de su alma y no su imperfeccidn fisica.

C. DIRECCION EN CUANTO AL REMEDIO

1.

Nuestro mayor problema no estd en la fealdad del
cuerpo, sino en la perversidad del corazdén, en el
pecado, en la ira, en la envidia, en la sensualidad, en
la murmuracién y la mundanalidad y esto es lo que nos
priva de la verdadera felicidad. Por ejemplo la fimidez
o aislamiento de algunos jdovenes viene por su orgullo y
no por su condicidn de imperfeccion. El problema
radica aqui en que ellos tienen temor de que los
demds no los acepten y no les valoren con el alto
concepto que tienen de si mismos. Esta es la causa de
su fimidez y su retraimiento del grupo. Entienda que ser
feo no es causa de verguenza, pero ser ladron si,
Apocalipsis 21:8.

Ensenémosles a distinguir entre lo que es problema y
no es problema. Expliquémosles claro que no puede
ser motivo de vergUenza para nadie, ni el color de su
piel, ni la textura del pelo, ni la piel manchada, ni los
pies grandes, ni ser pequeno, ni tener los labios anchos,
ni finos. Ensenémosles que, si estas cosas se convierten
en motivos de verguenza para ellos, entonces en ellos
imperard una mente pecaminosa y no conforme a lo
que Dios soberanamente ha creado. Tengamos
cuidado de querer cubrir con ropa, lo que es un
problema del alma. Somos en la mayoria de los casos,
los padres los que fransmitimos estos complejos a
nuestros hijos, y esto ocurre porque cuando no son
Como queremos, No podemos presumir de ellos.

Tratemos por todos los medios, de reforzar a nuestros
hijos, de tal manera que entiendan que para Dios es
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mds apreciable el hacer una gran amistad con alguien
que posea cualquier defecto fisico, que con alguien
perfecto y lleno de orgullo, arrogancia y pedanteria. Es
decir que un desbalance en los valores morales o en
los principios de la mente que impida clasificar las
Ccosas en cuales son un problema y cuales no,
producirdn una conciencia herida delante de Dios, lo
cual llenard al joven de mucha inseguridad en su
corazén, impidiéndole amar a su  creador
correctamente y servir con fidelidad a su propia
generacion. Esto les causard danos significativos que
también afectardn a los que estén a su lado.

CONCLUSION Y APLICACION:

Somos los padres quienes debemos reforzar las cualidades de nuestros
hijos, resaltando lo espiritual y no lo fisico.

e La creacién no puede hacer feliz al hombre, Dios es el que nos dard la
felicidad, al lado de Dios no temamos al fracaso por los elementos
fisicos.

e El pecado es aquello que nos trae los males, cualquier bien que
tengamos es pura gracia.

e La ignorancia es madre de la destruccion, en cambio la mente de fe
piensa conforme a Dios, Eclesiastés 9:3. Se mueren los creyentes y se
mueren los impios, son feos los creyentes, son feos los impios, una cosa
ocurre en unos e igual ocurre en otros. Un mismo suceso acontece a
todos.

e La felicidad y la perfeccion no crecen debajo de este cielo, ni a fravés
de métodos humanos, no las busquemos asi, porque no las vamos a
encontrar. Recordemos que debajo del sol todo es vanidad.

e Las cosas terrenales no dan satisfaccion, solo Dios puede satisfacer el
alma de los hombres. Muchos hermosos jovenes han perdido su vida
por estar insatisfechos. (Marilyn Monroe, Rod Hudson, etc.)

e Las cosas hay que tomarlas como son y no como t0 quieras, acéptate
como somos y aceptemos a los demds como son y seremos muy
bendecidos al crear relaciones duraderas y fieles con nuestro préjimo
basados en lo interno del corazén y no en lo externo de su apariencia.
(Tus amigos, tu esposa, etc.) Eclesiastés 1:12-15.

QUE DIOS NOS BENDIGA Y NOS AYUDE A ESTAR CONTENTOS, CON
LO QUE EL NOS HA DADO.



